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星 の メ ッ セ ー ジ

【 寄 贈 】

齊藤 明久、渡口 奈緒美、成田 梨恵、成田 栄造、

成田 弘子、小笠原 勇、三上 淳子、松島 良栄、

三上 精也、阿部 真佐子、今 妙子、小山内 満、

藤田 信子、中川原 貴

ありがとうございました。（順不同敬称略）

行事予定
2月 節分、バレンタインデー

3月 ひな祭り

4月 開苑記念日(創立29周年)

編集後記
雪が多く、雪かきに気がめいってしまいそ

うな日が続いております。インフルエンザ

やコロナウィルスも落ち着きを見せず、不

安な状況ではありますが、手洗いやうがい

をしっかり行ってこの冬を乗り切りましょ

う。

公益財団法人JKA様より

「2024年度福祉車両の整備補助事業」の採択

定期的に避難訓練を行っています。いざと言う時に

備え日頃から訓練を行いご利用者様に怪我がなく

安全に避難・誘導が出来るように職員全体で訓練

を行っています。

毎月勉強会を開催し職員全体で知識の向上や感染に関す

る対応等を学び業務に反映させています。

１１月 事故発生と再発防止

１２月 感染症・食中毒の予防及び蔓延防止に関する研修

1月 クレーム対応の基礎知識

参加した職員全員、真剣な姿でスクリーンや研修資料を見

て学習しています。

このたび財団法人JKA様より「2024年度福祉車両整備補助事業」として、利用者様の送迎を行うスロープ式の車両を

導入いたしました。車両はダイハツアトレー（4WD）で、スロープ式の車両になります。小回りが利き狭い道路もスムー

ズに走行！今冬の豪雪で道路は凸凹でも乗り心地もよく、快適に送迎ができます。

公益財団法人JKA様には、当法人へに補助をご採択賜り、誠にありがとうございます。

令和6年12月１日グループホームりんご座2ユニット目が開設となりました。

弘前総鎮守弘前八幡宮様にご協力を頂き、竣工式開設記念式典を執り行いました。

厳かな雰囲気の中、開設にあたりご尽力された工事関係者方々と共に、職員も緊張し出席し

ました。

りんご座の基本理念である、住み慣れた場所でお互いを尊重し、共に支えあい安心した暮ら

しを送れるよう職員が専門性を持ってケアをし、一人ひとりの「私だけの人生」を大切にし

ていただけるようご支援いたします。また、ご家族様や地域の方々との交流の機会を多くし、

地域の中に溶け込んでいくことを改め思い励んで参りますので、これからもよろしくお願い

いたします。

職員全体勉強会 避難訓練（土砂災害）

令和7年1月20日土砂災害の避難訓練を行いました。

りんご座２ユニット目開設

広々としたトイレ 寝たきりでの入れる特殊浴槽 心拍・呼吸数、覚醒、起上り、離床が

タイムリーに見守りできる機器
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おみくじを引い

て運試しです。

良い年になりま

すように！

粕汁（かすじる）
酒粕を加えて煮込んだ日本の汁物料理で近畿

地方を中心に食されています。冬期には大衆食

堂などでも提供される庶民的な季節料理です。

ショートステイ 長慶の里

新年会

クリスマス・忘年会

郷土料理

レク大会

大きなツリーとケー

キと一緒にパシャリ。

厳しい寒さも、みな

さんの笑顔であた

たかくなりました。

誕生会

鏡もちと大きなめで鯛（タ

イ）で新年をお祝いしまし

た。へびに見立てたわな

げも楽しまれていました。

ご利用者様も一緒

に踊ったり歌を披

露し賑やかな忘年

会となりました。

あまーいお菓子と

あたたかいお茶

でほっと一息つき

ました。

誕 生 会

紅組、白組どちらも

すばらしいチーム

ワークで競技を楽

しまれていました。

皆さん素敵な

笑顔でサンタ

クロースと記

念撮影です。

12月にお誕生日を迎えられ、手

作りのケーキでお祝いしました。

2025 1/6

おいしいご馳走に舌鼓の後は、長慶の里神社にお参し、お

みくじを引いて運試し！。

かるた取りでは、白熱した戦いが繰り広げられました。

美味しいお寿司に職員が腕

によりをかけて作った豚汁、、

いつもより多めにいただきま

した！

職員余興は練習不足でした

が、利用者の方々も手拍子で

盛り上げてくださいました。

12/11

新年カラオケ大会を行いまし

た。獅子舞の登場やいもくじ

を行い大笑いした新年の幕開

けとなりました。


