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星のメッセージ

【 寄 贈 】

松嶋宏之、阿部真佐子、阿部美穂、平井久江、

福井アキエ、三上枝見子、中村豊、花田敏幸、

蝦名悦子、渡口奈緒美、成田清子、三上淳子、

相馬隆子、成田栄造、成田梨恵、齋藤明久、

今正行、花田敏行、北斗医理科

ありがとうございました。（順不同敬称略）

行事予定
11月 紅葉ドライブ

12月 クリスマス会 忘年会

1月 新年会

編集後記
朝晩めっきり寒くなってまいりました。吐

く息に秋の終わりを感じる頃となりました。

今年もまた新型コロナウイルスをはじめ、

感染症への心配は依然としてありますが体

調を崩さず元気に過ごしたいですね。

口腔ケアについての勉強会 防災士来苑

9月27日に東北クリーン様よりたくさんの枝豆をいただ

きました。「そら、豆とるか！」と利用者様たちが慣れた

手つきで次々と枝豆を茎からとってくださいました。

このあと茹でて皆さんでおいしくいただきました。あり

がとうございました。

9月20日、敬老の日に

弘前市社協より花束を、

そして宮下県知事と岸

田元総理より顕彰状と

銀杯をいただいたので、

一緒に記念撮影を行い

ました。

百寿のお祝い 枝豆をいただきました

9月10日、青森県歯科衛生士会弘

前支部の方を講師にお招きし、口

腔ケアの勉強会を行いました。「口

腔ケア」の基本から異常な口腔内

症状まで盛り沢山の内容を分かり

やすく学ぶことができ、口腔衛生の

大切さをさらに実感することができ

ました。

10月22日、青森県防災士会の方から、災

害時の対処方法や事前の質問に対する

回答など貴重な意見をいただきました。ま

た、施設の危険個所がないか巡回、災害

時に役立つ簡易テントや段ボールベッド

等の組み立て方や使用方法なども教えて

いただきました。

いつ発生するか分からない災害に備え、

可能な限り対策をしていきたいです。

朝夕の涼しさに秋の訪れを感じる頃となりました。

長慶会では9月に敬老会を行っています。

各部署代表の方に記念品を贈呈し、

職員による余興や食事を楽しみました。

長慶苑のご利用者様と、地域の皆様の今後のご健康とご長寿を

心よりお祈り申し上げます。
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お誕生日おめでとうございます

素敵な一年になりますように♪

季節を感じる飾り作り

を行っています。

ショートステイ 長慶の里

職員による

「祝いの舞」

をお楽しみに。

ホーム

敬老会

8/9 バーベキュー

誕生会

夏祭り

紅葉ドライブ

デイサービスセンター 創 作 活 動

誕生会

いつも素敵な笑顔

ありがとうございます！

9月と10月にお誕生日

を迎えられました。

おやつ作り

焼きそばとたこ焼きがいい香り！

みんなで盆踊りをおどったあとは夏

の思い出を語り合いました。

８月フルーツ寒天ゼリー

９月チョコムース

10月ずんだ餅

皆さん手作りを楽しまれ

ていました。

敬老会 レク大会

ハロウィン

今年度は5名の利用者様が長

寿の節目を迎えられました。

利用者様が楽しみにしていた

「秋の運動会」が開催されま

した。普段見られない表情や

元気いっぱいの応援にびっく

りしました。

赤組も白組も大健

闘！競技も応援も白

熱していました！

明るく笑顔な１年

を願っています。

弘前公園や西目屋方面へドライブしまし

た。色づいた景色はどこもきれいでしたね。

皆さんそれぞれ

違う仮装で写真

撮影です！

楽しいバーベキュー！

お肉に野菜、おにぎりなど

皆さん喜ばれていました。

おやつ時にはスイカ割り！

なかなか割れないものですね。

10/17 レク大会

美味しいお弁当を食べた後は

赤組と白組に分かれて

競技を行いました。

パン食い競争、芋掘り競争、

職員の早着替え競争を終えると

玉入れで逆転を狙います。

どちらのチームも健闘しました。


