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ポジショニング勉強会

星のメッセージ

【 寄 贈 】

渡口奈緒美、三浦学、大開薬局、成田弘子、関井聡子、

三上善也、相馬隆子、三上淳子、齊藤明久、成田栄造、

成田梨恵、成田清子、松嶋宏之、白浜靖子、中村豊、

成田澄子、三上鶴雄、小島博幸、中澤修一、松嶋康博、

溝江繁美、當麻こずえ、寺嶋いずみ、三上枝見子

ありがとうございました。（順不同敬称略）

行事予定
2月 節分

バレンタインデー

3月 ひな祭り

4月 開苑記念28周年記念

編集後記

2024年(令和6年)がスタートいたしました。

あらためて皆様にとって良い年になります

ようお祈りし、本年も利用者様の元気な姿

をお届けできれば嬉しいです。

感染症についての勉強会

12月26日に感染症についての勉強会を実施しました。

インフルエンザ、新型コロナウイルスについての特徴や

感染対策方法について改めて確認をし、基本的な手洗

いうがい・消毒の大切さを共有しました。最後には職員

同士で協力しながら陰圧装置の設置方法を学びました。

家族会忘年会

12月25日（金）家族会忘年会を行いました。今

回も「一休寿司」にて行い、19名の方に参加いた

だきました。毎年参加してくださるご家族様は、

「何回来ても美味しくて楽しみだ。今年も美味しい

ね。」など喜ばれておりました。今年の余興はクイ

ズを出題し早く正解した方から欲しい景品を頂くと

いう趣向を凝らし、楽しい時間を過ごされ、リフ

レッシュできたご様子でした。

12月19日に特養の理学療法士による「ポ

ジショニング勉強会」を実施しました。

拘縮予防のため、臥床時と座位時の適

切で安楽なポジショニング方法について学

びました。普段疑問に感じていることを質

問したり、職員同士で意見交換をしながら

ケアについて学ぶことができました。

利用者様一人一人に

合ったケアができる

ように、定期的な話

し合いも大切ですね。

低床ベッドを購入しました

利用者様の状態に合わせて、安全・安楽に生活して

いただけるよう、また、職員の介助負担の軽減を図る

ため、低床ベッドを購入しました。介護事故をゼロにす

ることを目標に、起こり得るリスクやその影響を把握し、

リスクマネジメント対策に取組んで行きます。

新年あけましておめでとうございます。

新型コロナウイルスが5類扱いとなり、初めての年明けとなりました。

行動制限の緩和もあり、久しぶりに楽しい新年を迎えられたのではないでしょうか。

利用者様にも、新年の慶びを感じて頂けるよう、新年会を開催しました。

今年一年を健康に楽しく過ごせますようにと祈願しました。
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少し遅めのクリスマスと忘年会を

行いました。

お昼はバイキング形式で、好き

なものを選んでいただき、午後に

はサンタさんからプレゼントを渡

され大変喜ばれていました。

職員による余興も楽しんでいた

だけたようです。

お誕生日おめでとうございます！

素敵な一年になりますように！

サンタの仮装も楽

しまれていました

1年の締めくくりは職員のショート

コントと元和菓子職人をしていた

職員による和菓子作りを観て楽

しまれておりました。

年初めに大王や芋菓子のく

じ引きで運試し。又、職員の

余興は尻相撲とスコップ三

味線で賑やかにした。最後

は皆様の健康を祈って獅子

舞が頭をガブリ！

ショートステイ 長慶の里

お誕生日おめでとうございま

す。まずは百歳を目標に元気

でお過ごしください。

11月は新潟県の肉巻きおにぎり、

アメリカのハンバーガーを提供しています。

どちらも「味付けが良くとても美味しかっ

た」と好評でした。

クリスマス会ホーム 皆さんプレゼントも喜ばれており、

素敵なクリスマスになりました

お誕生会

レク大会

忘年会

郷土料理新年会

誕生会

節分

寒さに負けない

気持ちで、これ

からも元気にお

過ごしください。

12/26 クリスマス忘年会

クリスマスらしいきらびやかなイルミネーションに囲まれて気

分もワクワク！忘年会の中華料理もおいしかったですね。

忘年会

缶積み競争、玉入れ競争、お

やつ取りゲーム、皆さん張り

切って参加されていました。

夕食は皆さんに手

伝って頂いた、きりた

んぽ鍋。美味しいと

好評でした。

１２月にお誕生日を迎えられ

ました。

これからも素敵な笑顔を

たくさん見せてくださいね！

クリスマス・忘年会

職員による和菓子作りの実演を行いました。とってもお

いしくて、ほっぺたが落ちてしまいそう！

今年一年を振り返った

あとは千本引きくじを

楽しまれていました。

和菓子バイキング

お誕生日おめでとうございます


