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星 の メ ッ セ ー ジ

【 寄 贈 】

齊藤 明、成田 梨恵、一戸 ツルエ、三上 淳子、

三上 善也、関井 康二、秋林 喜津子、三上 精也、

當麻 こずえ、寺嶋 いずみ、藤田 信子、成田松美、

福士 佐和美、工藤 睦子、中澤 厚子、今 るり子、

ありがとうございました。（順不同敬称略）

行事予定

8月 ねぷた

9月 敬老会、十五夜

10月 レク大会、紅葉見学

編集後記

今年の夏は相馬ねぷた愛好会様が苑庭でねぷ

たを披露して下さり、まだ人混みへの外出が難

しい利用者の皆様方も、久々にねぷたを間近で

見て弘前の夏の訪れを感じることができました。

長慶会利用者家族会様より寄贈

「折りたたみ可能な両手すりスタンディ」

新型コロナウイルス感染症の状況が変わりつつあり、友人と笑顔で語り合える

機会が増えている方も多いのではないでしょうか。しかし私たちはまだまだ感染

リスクが存在するため、慎重に行動する必要があります。毎年恒例の夏祭りが中

止となり今年で4年目となりますが、長慶苑の利用者様も徐々に元の生活に戻り

つつあり、夏の暑さにも負けず元気いっぱい過ごされております。

花壇づくりボランティア

7月17日に亀田美土里会の

みなさまが花壇づくりボラン

ティアに来てくださいました。

長慶苑の門や敷地内の花

壇が色とりどりのきれいな花

に囲まれて明るい雰囲気に

なりました。

長慶苑の玄関に新しく設置されました。座面をたたむ

と手すりに、座面を広げると椅子に早変わりです。

利用者様からは「ゆっくり靴を脱いだり履いたりできる

から良い」、「つかまる所があって段差も楽チンだ」とご

好評の声をいただいています。

感染症についての勉強会

ご利用者様の健康を守るため、長慶苑では定期的

に勉強会を実施しています。皆様が健康な生活を送

れるよう、学び、活かしていきたいと思います。

避難訓練

緊急時、皆様が安全に避難できるように

定期の避難訓練を行いました。

笑顔・感謝・信頼
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相馬ねぷた愛好会様のご厚意で披露して頂きました。

久しぶりのねぷたに皆さん大変喜ばれていました。

おかげさまで長慶の里が

9周年を迎えました。

職員余興の「のど自慢大会」を見て

皆さん楽しまれていました。

これからも元気に過ごして頂けるよう

職員一同協力してお手伝いさせて頂く

所存ですので宜しくお願い致します。

3年ぶりの外出行事。西目屋の

津軽ダムまで行ってきました。

この日は天気にも恵まれ最高

のドライブ日よりとなりました。

皆さん、震える手を抑えな

がらゲームに熱中されてい

ました。入賞した方もされ

なかった方もお疲れ様でし

た。

ショートステイ 長慶の里

「まだ一つ年とってまった

じゃ～。」何歳になってもま

みしぐけっぱれ～。

7/14 毎年恒例のＢＢＱを開催

しました。お肉を食べて熱い夏

を乗り切りましょ～。

皆さんも「め～焼肉食べに1回

遊びにこいへ～。」

母の日

職員からメッセージカードと

ご家族からのプレゼントをお

渡ししました。

いつもありがとうございま

す！

お誕生会

5月と6月にお誕生日を迎

えられました。

太陽に負けないくらいのま

ぶしい笑顔！これからも元

気にお過ごしください。

りんご座開苑記念

今年でりんご座は19周年を迎

えました。日頃からの感謝を伝え

あい、これからも笑顔あふれる

健やかな生活を祈りました。

長慶の里開苑9周年記念式典

母の日

お母さん、お父さんに日頃の感謝を。

ちょっと特別なごちそうでした。

ドライブ外出

バーベキューレク大会

誕生会

7/30相馬ねぷた愛好会

様のご厚意で披露して

頂きました。手を振り、声

を上げて大変喜ばれて

いました。

職員による歌のプレゼント♪

涙ぐまれる利用者様もおり、満

足されておりました。

7/30 ねぷた見学

父の日

移動してくるねぷたを、そわそわし

ながら、窓から眺めていました。

担当職員から日頃の感謝の言葉を綴ったメッ

セージカードを受け取り喜ばれておりました。

健康でいられますようにetc…

それぞれ願い事を短冊へ書きま

した。叶いますように。


