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このたび、グループホームりんご座は、7月1日をもちまして開苑18周年を迎える

ことができました。長慶苑の26周年に引き続いて祝典が行えましたのは、ご家族

様はじめ関係各位のご支援の賜物でございます。改めて心より御礼申し上げます。

今年は弘前ねぷた祭りも開催されましたが、外出できるのはまだまだです。ご

利用者様様は苑内の飾りつけや、テレビから聞こえるねぷた囃子で弘前の夏を感

星 の メ ッ セ ー ジ

【 寄 贈 】

成田功一、山内せち、成田一美、小山優子、西村ふみえ、神 義

宏、成田栄造、福士佐和美、三上淳子、金崎文行、平松留美子、

三上善也、小山内秋江、寺嶋いずみ、佐藤ゆう子、小山内満、阿

部真佐子、對馬俊光、清野涼江、一戸依子、川村良子

行事予定

8月 ねぷた

9月 敬老会

10月 紅葉、レク大会

感染症勉強会

今年は例年になく6月頃から真夏日となって

います。また7月に入ると日本各地で猛暑日が

続いているとのニュースが流れています。8月

に入り暑さに慣れて来る頃だと思われますが、

熱中症には十分注意して過ごしてください。

水分を十分摂る、疲れた時は休む、直射日光

に長時間当たらないように気を付けましょう。

編集後記

コロナ感染が更に増加し面会の制限が続

いておりますが、少しでも利用者様の状況

を伝えることができるようスタッフ一同頑

張っていく所存です。

坂市地区 亀田美土里会 熱中症予防

感染症対策力向上のための勉強会を行っています。普段行っている感染

予防策に加え、感染経路別の予防策の確認をしています。また介護サー

ビスを提供するうえで大切なこととして、職員が行う健康管理や感染を広

げないための行動規範など感染対策のポイントを学んでいます。

りんご座18周年

今年も亀田美土里会の皆様に長慶苑前にお花

を植えていただきました。
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今回は、秋田の郷土料理「きりたん

ぽ鍋」でした。毎月違った郷土料理

が出されるため、皆さん楽しみにさ

れています。

レクリエーション大会

誕生会

運動会

郷土料理の日

ショートステイ 長慶の里

コロナ禍で感染予防を図り

ながらのレク大会ですが、

皆さん頑張っています。お

目当ては豪華景品。いずれ

にしても健康で長生きして

ほしいです。

今年は6月からの暑さに

も負けず皆さん一生懸命

に体を動かしていました。

お疲れさまでした。

毎月行っている誕生会では、美味

しい昼食とケーキを提供しみんな

でお祝いをしています。誕生者の

方は毎回笑顔が見られ和やかな

時間を過ごしています。

母の日＆父の日

短冊に思い思い願いを書き

ました。その後は職員が

作ったプラネタリウム鑑賞、

幾千の星に皆さん感動され

ていました。

101歳おめでとうございます♪

七夕祭り

おやつ作り

郷土料理作り

お誕生日おめでとうございます
毎月恒例の郷土料理作り。

5月はいがめんち、6月はいなり寿

司、7月は津軽そばを作りました。

みなさんで一緒に作った料理は

絶品です！

日頃の感謝を込めて職員よりメッセージカードを送

りました。これからもよろしくお願いします。

母の日 父の日

6月25日で101歳になられた齋藤ツヨさんのお誕生会が行

われました。裁縫が得意で、なんでもこなすスーパーウー

マン！？

職員より手作りの花束をもらい、とても喜ばれていました。

職員のスコップ三味線とよさこ

いを楽しまれ、アンコールを受

け2回目の舞に盛り上がりは最

高潮に達しました。

母の日＆父の日

5月誕生会

5月生まれ方の誕生会を行いました。プレゼントを貰い大変

喜ばれていました。皆様おめでとうございます。

5月と6月にお誕生日を迎えられました！

元気で新しい一年を過ごしていけますように。

職員から感謝の気持ちを書かれた

手作りメッセージカードを送られ、

お昼は海鮮丼でお祝いし、利用者

の皆さん、喜ばれていました。

7月の誕生会を行いました。午前中は皆さんでケーキを作

り、午後よりケーキを食べながら、お祝いされ、プレゼント

を貰い大変喜ばれていました。

コロナ渦で外出を控えているため、利用者の方の運

動量が減っています。楽しんで体を動かしてもらうた

めにレクリエーションを行っています。

暑い夏も涼しく楽しく乗り

きっていけるおやつをみ

なさんで作りました。

しゃっこくておいしい～！

職員からメッセージカードや似顔絵が送られました。

特徴を捉えた似顔絵に少々苦笑い💦


